PERFIL DOCENTE

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos

Ana Gonzalez-Pinto Arrillaga

Departamento/Servicio

Psiquiatria

Direccidn postal

Hospital Universitario Araba - Santiago
Pabellon B, 82 Planta

C/Olagibel, 29

01004 Vitoria-Gasteiz

E-mail

ANAMARIA.GONZALEZ-PINTOARRILLAGA@osakidetza.eus

EXPERIENCIA DOCENTE

Puesto/categoria
ocupada y desde qué
afio

e Profesora titular en la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU) desde 2008

e Jefe de Investigacidn en el Hospital Universitario Araba
(HUA) desde 2004

Formacion continuada
(cursos mas relevantes
que imparta)

e Curso Actualizacidon en Psiquiatria. Desde 2000.
e Jornadas lgualdad en Salud Mental. Desde 2014.

Otros masteres en los
que participa y desde
qué aio

e Dirige tesis doctorales desde 1997

e Participa en el Master de Excelencia de Neurociencias de
la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).

e Master de Iniciacidn a la Investigacion en Salud Mental.
Desde 2013

Si es tutor de residentes

Si

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

Equipo de investigacion,
si es colaborador o

El equipo de Investigacién del Hospital Universitario Araba-
Santiago, dirigido por la Dra. Gonzalez-Pinto, tiene una




coordinador, etc.

amplia experiencia en la investigacion dirigida al estudio de
las enfermedades mentales cronicas como el trastorno
bipolar o la esquizofrenia y principalmente se centra en los
pacientes que sufren primeros episodios psicéticos.
Concretamente, investiga los factores de riesgo y prondstico
en primeros episodios  bipolares, depresivos vy
esquizofrénicos, factores relacionados tanto con la clinica
afectiva, como con variables de funcionamiento psicosocial y
cognitivo 'y con medidas neurobiologicas (factores
neurotroéficos y factores oxidativos) en distintos momentos de
seguimiento longitudinal. Junto a estas variables, se investiga
también el papel de otras medidas de neuroimagen,
electroencefalograma y genética en la génesis y evolucion de
las psicosis de inicio temprano. Ademas, se estan llevando a
cabo programas de psicoeducacion tanto en pacientes con
primeros episodios psicoticos y trastorno bipolar como en
familiares de pacientes.

Se estan llevando a cabo ademas, intervenciones especificas
para pacientes con primeros episodios psicoticos que abusan
de cannabis, dirigidas a abordar tanto el trastorno mental
como el adictivo en este tipo de poblaciéon. En esta linea de
investigacion, el equipo ha estudiado ademas, la influencia
del consumo de cannabis en pacientes con primeros
episodios psicéticos y la evolucion del trastorno durante 8
afos, analizando la relacién entre la sintomatologia (positiva
y negativa), la edad de inicio, la carga familiar, la
neurocognicion, los factores genéticos, los factores
socioambientales y el uso/abuso/dependencia del cannabis.

También se estudia la linea de investigacion sobre
envejecimiento cerebral e inflamacién.

La unidad mantiene relaciones estables de colaboracién con
centros publicos y privados espafioles, europeos Yy
americanos. Actualmente entre estos se estan desarrollando
proyectos europeos relacionados con la telemedicina y las
terapias online para pacientes con trastorno bipolar y
depresion.

Por dltimo, desde 2005, la jefa de esta unidad, la Dra.
Gonzalez-Pinto es Jefe de Investigacion de Psiquiatria de
Osakidetza y dirige (desde 2008) como Investigadora
Principal el Centro CIBERSAM del Hospital Universitario
Araba y es la primera mujer espafiola Directora de un Centro
de Investigacion asistencial.

Lineas de investigacion
desarrolladas

e Epidemiologia. Bipolar.

e Epidemiologia. Primeros episodios.
e Etiopatogenia. Genes y ambiente.
e Psicopatologia.

e Tratamiento

Publicaciones (n2
aproximado)

+180

Por favor, incluir el
nombre de alguna de las

Mol Psychiatry; American Journal of Psychiatry; BMC Psychiatry;
European Journal of Psychiatry; J Clin Psychiatry; Schizophrenia




revistas mas relevantes
en las que haya
publicado

Bulletin; European child & adolescent psychiatry; Acta psychiatrica
Scandinavica; Journal of affective disorders; Schizophrenia
research;Bipolar Disorder, Journal of the American Geriatrics
Society...

Por favor enumera las
referencias MAS
RELEVANTES.

Vanessa Sanchez Gistau; Inmaculada Baeza; Celso Arango;
Ana Gonzalez Pinto; Elena de la Serna; Mara Parellada;
Montserrat Graell, Beatriz Paya; Cloe Llorente; Josefina
Castro Fornieles. The affective dimension of early-onset
psychosis and its relationship with suicide.Journal of child
psychology and psychiatry, and allied disciplines. 26/09/2014.
ISSN 1469-7610

indice de impacto: 5.669

Borja Garcia Bueno; Miquel Bioque; Karina S Mac Dowell; M
Fe Barcones; Monica Martinez Cengotitabengoa; Laura Pina
Camacho; Roberto Rodriguez Jiménez; Pilar A Saiz; Carmen
Castro; Amalia Lafuente; Javier Santabarbara; Ana
Gonzélez Pinto; Mara Parellada; Gabriel Rubio; M Paz
Garcia Portilla; Juan A Mic; Miguel Bernardo; Juan C Leza.
Pro-/anti-inflammatory dysregulation in patients with first
episode of psychosis: toward an integrative inflammatory
hypothesis of schizophrenia.Schizophrenia bulletin. 40 - 2,
pp. 376 - 463. 03/2014. ISSN 1745-1701

Indice de impacto: 8.607

Isabella Pacchiarotti; David J Bond; Ross J Baldessarini;
Willem A Nolen; Heinz Grunze; Rasmus W Licht; Robert M
Post; Michael Berk; Guy M Goodwin; Gary S Sachs;
Leonardo Tondo; Robert L Findling; Eric A Youngstrom;
Mauricio Tohen; Juan Undurraga; Ana Gonzalez Pinto;
Joseph F Goldberg; Ay#eglll Yildiz; Lori L Altshuler; Joseph R
Calabrese; Philip B Mitchell; Michael E Thase; Athanasios
Koukopoulos; Francesc Colom; Mark A Frye;

Gin S Malhi; Konstantinos N Fountoulakis; Gustavo Vazquez;
Roy H Perlis; Terence A Ketter; Frederick Cassidy; Hagop
Akiskal; Jean-Michel Azorin; Marc Valenti; Diego Hidalgo
Mazzei; Beny Lafer; Tadafumi Kato; Lorenzo Mazzarini;
Anabel Martinez Aran; Gordon Parker; Daniel Souery;
Ay#egul Ozerdem; Susan L McElroy; Paolo Girardi; Michael
Bauer; Lakshmi N Yatham; Carlos A Zarate; Andrew A
Nierenberg; Boris Birmaher; Shigenobu Kanba; Rif S El
Mallakh; Alessandro Serretti; Zoltan Rihmer; Allan H Young;
Georgios D Kotzalidis; Glenda M MacQueen; Charles L
Bowden; S Nassir Ghaemi; Carlos Lopez Jaramillo; Janusz
Rybakowski; Kyooseob Ha; Giulio Perugi; Siegfried Kasper;
Jay D Amsterdam; Robert M Hirschfeld; Flavio Kapczinski;
Eduard Vieta. The International Society for Bipolar Disorders
(ISBD) task force report on antidepressant use in bipolar
disorders.The American journal of psychiatry. 170 - 11, pp.
1249 - 1311. 11/2013. ISSN 1535-7228

indice de impacto: 13.559

Carla Torrent; Caterina del Mar Bonnin; Anabel Martinez
Aran; JesUs Valle; Benedikt L Amann; Ana Gonzalez Pinto;




José Manuel Crespo; Angela Ibafiez; Mari Paz Garcia
Portilla; Rafael Tabarés Seisdedos; Celso Arango; Francesc
Colom; Brisa Solé; Isabella Pacchiarotti; Adriane R Rosa;
Jose Luis Ayuso Mateos; Celia Anaya; Patricia Fernandez;
Ramon Landin Romero; Silvia Alonso Lana; Jordi Ortiz Gil;
Barbara Segura; Sara Barbeito; Patricia Vega; Miryam
Fernandez; Amaia Ugarte; Marta Subira; Ester Cerrillo; Ndaria
Custal; José Manuel Menchoén; Jerénimo Saiz Ruiz; Jose
Maria Rodao; Sandra Isella; Analucia Alegria; Susana Al
Halabi; Julio Bobes; Gonzalo Galvan; Pilar A Saiz; Vicent
Balanza Martinez; Gabriel Selva; Inmaculada Fuentes Dura;
Patricia Correa; Maria Mayoral; Guadalupe Chiclana; Jessica
Merchan Naranjo; Marta Rapado Castro; Manel Salamero;
Eduard Vieta. Efficacy of functional remediation in bipolar
disorder: a multicenter randomized controlled study.The
American journal of psychiatry. 170 - 8, pp. 852 - 861.
08/2013. ISSN 1535-7228

indice de impacto: 13.559

Joseph C Masdeu; Ana Gonzalez Pinto; Carlos Matute;
Sonia Ruiz De Azla; A Palomino; Jose De Leon; Karen F
Berman; Josep Dalmau. Serum IgG antibodies against the
NR1 subunit of the NMDA receptor not detected in
schizophrenia.The American journal of psychiatry. 169 - 10,
pp. 1120 - 1121. 10/2012. ISSN 1535-7228

Indice de impacto: 13.559

Rosa AR; Gonzélez-Ortega I; Gonzéalez-Pinto A; Echeburua
E; Comes M; Martinez-Aran A; Ugarte A; Fernandez M; Vieta
E.One-year psychosocial functioning in patients in the early
vs. late stage of bipolar disorder.Acta Psychiatr Scand.125 -
4, pp. 335 - 341. 2012.

indice de impacto: 5.545

Santiago Reig; Mara Parellada; Josefina Castro Fornieles;
Joost Janssen; Dolores Moreno; Inmaculada Baeza; Nuria
Bargallo; Ana Gonzéalez Pinto; Montserrat Graell; Felipe
Ortufio; Soraya Otero; Celso Arango; Manuel Desco.
Multicenter study of brain volume abnormalities in children
and adolescent-onset psychosis. Schizophrenia bulletin. 37 -
6, pp. 1270 - 1350. 11/2011. ISSN 1745-1701

indice de impacto: 8.607




