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2. EXPERIENCIA DOCENTE

Catedratica de Universidad desde 2011 con seis quinquenios de docencia reconocidos.

Docencia de grado y posgrado en asignaturas relacionadas con la Psicologia de la actividad fisica y el deporte y
la Actividad fisica, salud y calidad de vida.

3. LINEA DE INVESTIGACION

Coordinadora de un Grupo de Investigacion reconocido por la Universidad de Ledn y de una Unidad de
Investigacion del Instituto de Biomedicina (IBIOMED) de la Universidad de Leon.
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